
Паспорт 

проект  



Участники: 

 Дети и родители подготовительной группы. 

Период: 

1.04.2015- 10.04.2015.- краткосрочный  

Основания для разработки проекта: 
Мы должны совместными усилиями обеспечить ребенку психологический  

комфорт, поддержку и любовь, помнить о том, что преодолеть жизненные  

трудности легче, когда мы вместе. Взаимодействие между семьей и детским  

садом положительно влияет на результат всей деятельности детей. Ничто так не  

сближает родителей и детей, как совместные праздники и развлечения. Поэтому  

настоящий проект помогает сблизить родителей, детей и педагогов, и позволяет  

решить задачу по формированию и повышению интереса к совместным с детьми 

 занятиям физкультурой и спортом. 

 

 



Цель проекта: 

Повышение интереса у родителей и детей к 

совместным занятиям физкультурой и спортом 

 



Задачи: 

• Способствовать созданию и поддержанию 
благоприятного психологического климата в семье, 
воспитывать чувство коллективизма, дружбы, 
взаимопомощи, развивать выдержку, внимание, 
дисциплинированность и организованность. 

• Создание условий для контактов между семьями. 

• Совершенствование связи семьи и доу через привлечение 
родителей к совместным с детьми общим 
мероприятиям. 

 

 



Ожидаемый результат: 

 Организация здорового отдыха семьи. 
 
 Изменение отношения родителей к своему здоровью  и 

здоровью своего ребенка.   
   
  Спорт – должен,  для здорового человека, занять одно 

из главенствующих мест в образе жизни. 
 
 Спорт должен стать неотъемлемой частью жизни, 

для гармонического и всесторонней развитости 
дошкольника. 

 



Дальнейшее развитие 

проекта: 

Учитывая эффективность результата проекта, 

предполагается дальнейшая перспектива его 

продолжения и развития с привлечением дошкольников 5-

7 лет и их родителей.  



Содержание работы: 

№ Тема  Форма проведения 

1. «Активный отдых всей семьёй» Консультация для родителей 

2. «Спорт в моей семье» Выставка рисунков 

3.  «Мы за здоровый образ жизни» Презентация для детей подготовит оной группы 

4. «Спорт – радость – здоровье» Фото - выставка 

5. «В здоровом теле – здоровый дух!» Подбор литературы в родительский уголок 

6. 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

 

Спортивные соревнования совместно детским садом «Чебурашка» 

 


